Speiseplan

Woche vom 31.3.-4.4.2025

Montag:
2 Hahnchen Innenfilet®
Broccolicremesauce®' Kartoffeln’
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Nuggets¢"¢3EiMSel

Dienstag:

NUdelnG1,Ei,Soj,Snf
Rinderbologneseeim,c1,snt,sel,ses
bunter Salat mit Dressing™s™

Dessert: Gebacka stkimern

Fur Vegetarier mit veget. Bologneseeim,c1,sntsojses

Mittwoch:

Rinderfrikade”eEi,G1,G4,Soj,M,SeI,Snf,Ses

mit Senf-Bratensauce®'¢3.EiMSel.Snf

Kartoffeln' und buntes Gemdise'
Dessert: Buttermilchdessert mit Birne M2

Donnerstag:
Putenschnitzel®' mit Currysauce®'™
Reis und griiner Salat mit Dressing"-S"
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. Schnitzel

Woche vom 7.4.-11.4.2025

Montag:
Hihnerfrikassee®™"¢" mit Erbsen und Spargel
Reis
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit vegt. Gulasch®:M-¢!.63:el

Dienstag:
vegetarisch
Kasesteak=M
mit Knoblauchmajonnaise®'¢3&:MsSel
Nudel-Vollkornnudeln®' und Gemiise'
Dessert: Pfirsichkompott'®

Mittwoch:

FiSCh and ChipSG1,G2,G3,G4,Kr,Ei,M,SeI,Snf,F
mit Remouladendipp®'&-sn
Steakhouse Fries, Ketchup

Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit veget. Schnitte®"%"

Donnerstag:
vegetarisch
Ei in Senfsauce®:M¢1.63el
Pirree™ und griner Salat"
Dessert: Schokohasec steimerd

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




