
Fridtjof Nansen Realschule Kamen – 

Informationen für Eltern 

Warum die FNR? 

• Kleines Schulsystem mit Blick auf jedes Kind 

• Moderne Unterrichtsformen und starke digitale 

Ausstattung 

• Hohe fachliche Standards mit sehr guten 

Perspektiven für Ausbildung und Oberstufe 

• Angenehmes Lernklima und engagiertes Kollegium 

 

Aufbau der Realschule 

• Erprobungsstufe (Klasse 5–6): Sanfter Übergang, neue Fächer, parallele Klassenarbeiten 

• Differenzierung ab Klasse 7: Informatik, Sport, Naturwissenschaften(Biologie), Französisch 

• Jahrgang 8 - 10 mit Wahlschwerpunkten und Lebens-/Zukunftsorientierung 

 

Digitale Bildung 

• Informatik für alle in Klasse 5 und 6 

• Projektorientiertes Arbeiten mit iPads in den Jahrgängen 5 - 7 

• Empfehlung zur 1:1-Ausstattung ab Klasse 8 

• Digitale Schulbücher und Lernplattformen auf allen iPads 

• Informatikschwerpunkt 

• Robotik-AG 

 

Sprachliche Angebote 

• 5 Stunden Englisch in Jahrgang 5 

• Französisch ab Jahrgang 7 

• DELF & Cambridge Prüfungen als externe Prüfungen in den Fremdsprachen 

• LRS-Förderung  

• Herkunftssprachlicher Unterricht 

 

Kulturelle & kreative Bildung 

• 2 Stunden Musik und 

• 2 Stunden Kunst/Textil in den Jahrgängen 5 und 6 

• Theater-Projekt in Jahrgang 6 

• Arbeitsgemeinschaften: Kunst, Chor, Schulband, Kreativ-AG, Garten-AG 

 



Sport & Bewegung 

• 4 Sportstunden in der Erprobungsstufe 

• Schwimmunterricht und Schwimm-AG  

• interessensorientierte Sportgruppen ab Klasse 7, Skifahrt Jg. 9 

• Wahlpflichtfach Sport  

• Gesundheitsorientierte hauswirtschaftliche Projektangebote 

 

Soziales Lernen 

• Teamfähigkeit, Konflikttraining, Selbstbewusstsein 

•  „Erwachsen werden“ in den Klassne 5 und 6 

• Team-Building-Aktionen (z. B. Klettern) 

 

Berufsorientierung 

• Berufsorientierung ab Klasse 7 

• Potentialanalyse & Berufsfelderkundung (Jg. 8) 

• Dreiwöchiges Praktikum (Jg. 9) 

• Kooperation mit Betrieben und weiterführenden Schulen 

• „Kein Abschluss ohne Anschluss“ 

 

Abschlüsse & Perspektiven 

• Fachoberschulreife (FOR): Ausbildung, Berufskolleg, Fachhochschulreife. 

• Fachoberschulreife mit Qualifikationsvermerk FOR-Q: Gymnasiale Oberstufe – ca. 60 % 

erreichen diesen Abschluss. 

 

Individuelle Förderung 

• Ergänzungsstunden in D/M/E 

• LRS-Förderung 

• Lernstandsanalysen 

• Wettbewerbe & Zertifikate 

• Schüler-helfen-Schülern 

• Sonderpädagogische Unterstützung 

 

Ganztagsangebote 

• Nachmittagsbetreuung (Mo, Mi, Do) 

• Hausaufgabenbetreuung 

• Mittagessen in der Mensa 

• Schulbibliothek & Sozialarbeit 

• Zahlreiche Arbeitsgemeinschaften 


